
TRASY - grupy startowe
I KOSA - trasa rednio wymagaj ca - start z Bi goraja spod Urz du Miasta - razem 31,8 km

szlak czerwony i ty - pl. Wolno ci - Rapy Dyla skie 7,1 km - Cyncynopol 3,8 km - szlak zielony
Dyle 0,5 km - Kajetanówka 1,8 km - rzeka Gorajec k adka - Lipowiec Góra 4,5 km - Kaw czynek 9,1 km - 
szlak Czarna Per a (czarny) Las Cetnar le niczówka 2 km - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 3 km

II Bi goraj - trasa wymagaj ca kondycyjnie - start spod Urz du Miasta - razem 46,6 km
szlak czerwony i ty - pl. Wolno ci - Rapy Dyla skie 7,1 km - elebsko 6,2 km - Trz siny 2,8 km
szlak niebieski Wola Radzi cka 4,9 km - G upia Wie  - Teodorówka 4 km - Komodzianka 2,5 km
szlak Czarna Per a (czarny) Ch opków Wygon 3,6 km - Ch opków Stok 1,5 km - szlak zielony Zaburze 3 km

winiarki 3,2 km - Las Cetnar 4,3 km - szlak konny St pa - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 2 km

III Bi goraj - trasa bardzo trudna - razem 50,7 km
szlak niebieski Jastrz bia Zdebrz - zalew Bojary - Wola K tecka 9,9 km - Stara Wie  2,3 km - 
Radzi cin 2,6 km - Grabowa Góra - Sawina Góra 9,6 km - szlak zielony Zastawie 1 km - T omska Góra
Smylowska Góra 5,8 km - Góra ysiec 1,6 km - Ch opków Stok 5,4 km - Zaburze 3 km

winiarki 3,2 km - Las Cetnar 4,3 km - szlak konny St pa - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 2 km

IV Bi goraj - trasa o agodnym przebiegu (z lekko piaszczystym odcinkiem) - razem 23,9 km
szlak czerwony i ty - pl. Wolno ci - Rapy Dyla skie 7,1 km - elebsko 6,2 km - Trz siny 2,8 km
szlak Czarna Per a (czarny) Wólka Czarnostocka 6,3 km - szlak konny St pa stanica konna 
Gorajec-Zagroble-Zakr ty 1,5 km

V Goraj - trasa wymagaj ca kondycyjnie - start spod stadionu Metalowca - razem 31 km 
szlak zielony - Sawina Góra 3 km - Zastawie 1 km - T omska Góra - Smylowska Góra 5,8 km - 
Góra ysiec 1,6 km - Ch opków Stok 5,4 km - Zaburze 3 km - winiarki 3,2 km - Las Cetnar 4,3 km - 
szlak konny St pa - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 2 km

VI Goraj - trasa o agodnym przebiegu - ok. 36 km
szlak zielony - Sawina Góra 3 km - nast pnie dolinami Roztocza Zachodniego do mety rajdu 

VII Frampol - trasa rednio wymagaj ca - razem 32,1 km
szlak Czarna Per a - wie a widokowa Góra Kopyczyna 5 km - Radzi cin 1,5 km - Teodorówka 5,5 km - 
Komodzianka 2,5 km - Ch opków Wygon 3,6 km - Ch opków Stok 1,5 km - szlak zielony Zaburze 3 km

winiarki 3,2 km - Las Cetnar 4,3 km - szlak konny St pa - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 2 km

VIII Turobin - trasa rednio wymagaj ca - razem 32 km
szlak niebieski Jastrz bia Zdebrz - Rokitów 2 km - Las D bniak 8,5 km - Gilów 0,7 km - szlak pieszy
Hosznia Ordynacka 1,9 km - Góra ysiec 1 km - szlak zielony Ch opków Stok 5,4 km - Zaburze 3 km

winiarki 3,2 km - Las Cetnar 4,3 km - szlak konny St pa - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 2 km

IX Gorajec start spod gminazjum - razem 23 km
drogami gruntowymi w kierunku Budy-Komodzianka - granic  Szczebrzeszy skiego Parku Krajobrazowego
do Komodzianki / Góry Dasznik ok. 4,2 km - szlak Czarna Per a Ch opków Stok ok. 6,3 km - Zaburze 3 km

winiarki 3,2 km - Las Cetnar 4,3 km - szlak konny St pa - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 2 km

X Radecznica - start spod Urz du Gminy - razem 26,5 km
szlak Czarna Per a - Gaj Gruszcza ski 1,7 km - szlak konny St pa Zaporze Cmentarz 3,2 km
Góra ysiec 3,7 km - szlak zielony Ch opków Stok 5,4 km - Zaburze 3 km - winiarki 3,2 km
Las Cetnar 4,3 km - szlak konny St pa - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 2 km

XI Szczebrzeszyn - start spod Urz du Miasta - razem 29,7 km
szlak Czarna Per a - Brody - urawnica 5,7 km - Kamienna Góra - Zwierzyniec Zalew Rudka 7,3 km 
obok kirkutu - urawnica 5 km - kami do mostu na Wieprzu - Topólcza 4,2 km - Kaw czynek 2,5 km
Las Centar le niczówka 2 km - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 3 km

XII Su ów - start spod Urz du Gminy w Nieliszu - razem 40,6 km
szlak Czarna Per a - Roz opy Mu ki 4,4 km - Szczebrzeszyn 6,5 km - do czenie do grupy IX Szczebrzeszyn
szlak Czarna Per a - Brody - urawnica 5,7 km - Kamienna Góra - Zwierzyniec Zalew Rudka 7,3 km 
obok kirkutu - urawnica 5 km - kami do mostu na Wieprzu - Topólcza 4,2 km - Kaw czynek 2,5 km
Las Centar le niczówka 2 km - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 3 km

XIII Zamo  - trasa rednio wymagaj ca - start spod Ratusza - ok. 42 km
Zamo  - Zwierzyniec Zalew Rudka  ( Skaraszów,Kosobudy,Trakt Krasnobrodzki) 25 km
obok kirkutu - urawnica 5 km - kami do mostu na Wieprzu - Topólcza 4,2 km - Kaw czynek 2,5 km
Las Centar le niczówka 2 km - stanica konna Gorajec-Zagroble-Zakr ty 3 km

XIV Wilko az - trasa wymagaj ca - start spod Zespo u Szkó  w Wilko azie - ok. 65 km
Zakrzówek, Tarnawka, Wysokie, Tarnawa Du a, Turobin,  Gruszka Zaporska, Radecznica, 
Gorajec-Zagroble-Zakr ty


